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Practice Abstract #26
Verbesserung der Widerstandsfähigkeit 
des Bodens und der Kohlenstoffbindung 
durch reduzierte Bodenbearbeitung: ein 
praktischer Ansatz für Landwirte
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Ziele
Die wichtigste Herausforderung, die mit 
der Praxis der reduzierten Bodenbearbei-
tung angegangen wird, ist die Verschle-
chterung der Böden durch konventionelle 
Anbaumethoden, die häufig zu Erosion 
und Verlust organischer Substanz führen. 
Dieser Ansatz ermöglicht es den Landwirten, 
die Widerstandsfähigkeit ihrer Böden zu 
erhöhen und die Kohlenstoffbindung zu 
verbessern und damit einen Beitrag zur 
Abschwächung der Auswirkungen des 
Klimawandels zu leisten. Durch die Ve-
rringerung der Bodenstörung können die 
Landwirte die Bodenstruktur erhalten, die 
Wasserrückhaltung verbessern und die 
Artenvielfalt im Bodenökosystem fördern, 
was letztlich zu nachhaltigeren landwirts-
chaftlichen Praktiken führt.

Ergebnisse
Die Anwendung reduzierter Bodenbear-
beitungsmethoden hat vielversprechende 
Ergebnisse bei der Verbesserung der 
Bodengesundheit gezeigt.  Forschung-
sergebnisse deuten darauf hin, dass eine 
reduzierte Bodenbearbeitung den Gehalt 
an organischer Substanz im Boden erhöht 
und damit seine Fähigkeit, Kohlenstoff zu 
speichern, verbessert.Langfristig kann 
diese Praxis zu einem erheblichen Ans-
tieg des organischen Kohlenstoffgehalts 
im Boden führen, der für die Erhaltung 
der Bodenfruchtbarkeit und der Produk-
tivität von entscheidender Bedeutung ist.
Darüber hinaus wird die reduzierte Boden-
bearbeitung mit einer verbesserten mikro-
biellen Aktivität und Vielfalt im Boden in 
Verbindung gebracht, was ein gesünderes 
Bodenökosystem fördert, das das Pflan-
zenwachstum und die Widerstandsfähi-
gkeit gegen extreme Wetterereignisse 
unterstützt. 
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Empfehlungen 
Landwirte können eine reduzierte Bodenbearbeitung anwenden, indem sie ihre Pflanz- 
und Anbautechniken so ändern, dass der Boden möglichst wenig gestört wird. Dies 
erfordert den Einsatz von Geräten, die in unterschiedlichem Maße für minimale Boden-
bearbeitung ausgelegt sind, z. B. Mulch-, Streifen- und Null-Bodenbearbeitung. Zu den 
anfänglichen Kosten können Investitionen in Spezialmaschinen oder zusätzliche Schu-
lungen gehören, aber die Einführung dieser Techniken kann zu zahlreichen langfristigen 
Vorteilen sowie zu Einsparungen bei Arbeitskräften und Betriebsmitteln führen. Darüber 
hinaus können Landwirte, die diese Praktiken anwenden, für staatliche Anreize zur För-
derung einer nachhaltigen Landwirtschaft in Frage kommen, was diesen Ansatz nicht nur 
ökologisch vorteilhaft, sondern auch wirtschaftlich rentabel macht.
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