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Objectief

Het doel is om de bodemgezondheid, -structuur, -vruchtbaarheid en biodiversiteit op
de lange termijn te verbeteren en te behouden door een geplande afwisseling van ver-
schillende gewassen. Belangrijke doelen zijn:

1-Langdurige productiviteit door verbeterde bodemstructuur en -vruchtbaarheid.
2-Verminderen van de behoefte aan inputs en het verbeteren van de inputefficiéntie
door planten.

3-Onderdrukken van onkruid, plagen en ziekten.

4-Verhogen van de biodiversiteit en verminderen van de impact op het milieu.

Resultaat

Geintegreerd met andere praktijken, deze gewasrotatie heeft geleid tot een enorme
vermindering van de behoefte aan (organische) meststoffen, van 170 kg/N per hectare
tot gemiddeld ongeveer 70 kg/N per hectare. De algehele bodemkwaliteit op het
bedrijf is ook verbeterd. Dit kunnen we visueel beoordelen elke keer dat we in de
grond graven: we zien een grote hoeveelheid regenwormen, fijne wortels en een ‘krui-
melige bodemstructuur in de meeste percelen. Dit is ook zichtbaar in de bodemtests.

! Ekoboerderij de Lingehof: Het is een biologisch en biodynamisch akkerbouwbedrijf in Nederland
van 130 hectare. Ze produceren meer dan 10 verschillende groente- en graangewassen en expe-
rimenteren met regeneratieve landbouw.
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Een voorbeeld van een bodemopbouwende vruchtwis-
seling, gebaseerd op de ervaring van Ekoboerderij de
Lingehof.

Aanbevelingen

Belangrijke overwegingen:

- Minimaal een 1.6 gewasrotatie.

- Wissel “rustgewassen” (granen en stikstofbinders) af met intensievere sgewassen.
- Minimaal 15% van de gewassen moet stikstofbindend zijn, waarvan één een langer
blijvend gewas (zoals gras-klaver of luzerne).
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