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Objectief

Deze praktijk is een essentieel onderdeel

van onze geintegreerde aanpak voor het

beheren van bodemgezondheid en pro-

ductiviteit op de boerderij. We hebben

verschillende doelen:

1-Ondersteunen van een diverse ge-

meenschap van bodemmicro-organismen

die de plantgezondheid bevorderen.

2-Voorkomen van nutrientenverlies door

uitspoeling.

3-Verbeteren van de bodemstructuur.

4-Verhogen van het organische stofgehalte

in de bodem. ' - ‘ o
5-Stikstof binden. Afhankelijk van de SPeci-  gewassen ui de kool famie (b5 mosterd ae arassen-famii
ﬁeke uitdagingen van het seizoen leggen we (bijv. granen) en de vlinderbloemige- familie (bijv. Rlaver).

de nadruk op één of meer van deze doelen.,

Resultaat

De resultaten zijn niet systematisch gemonitord, maar eerder geobserveerd in de context
van agronomische praktijken. Uit wetenschappelijke literatuur die mengsels van groenbe-
mesters (drie soorten) vergelijkt met monoculturen, halen we de volgende bevindingen.
Gemiddeld genomen produceren mengsels meer biomassa en leveren ze meer stikstof
dan monoculturen (Elhakeem et al,, 2019). Mengsels van groenbemesters hebben ook
het potentieel om meer stikstof in de bodem vast te houden en uitspoeling aanzienlijk
te verminderen in vergelijking met monoculturen. Dit effect is echter sterk afhankelijk
van de specifieke soorten die in het mengsel worden gekozen. Snelgroeiende groen-
bemesters en mengsels zijn het meest effectief in het onderdrukken van onkruid, waarbij
kruisbloemige soorten bijzonder geschikt zijn voor dit doel (Elhakeem, 2021).

! Ekoboerderij de Lingehof: Het is een biologisch en biodynamisch akkerbouwbedrijf in Nederland

van 130 hectare. Ze produceren meer dan 10 verschillende groente- en graangewassen en expe-
rimenteren met regeneratieve landbouw.
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Aanbevelingen

1- Definieer duidelijk de belangrijkste

doelen die je wilt bereiken met groen-

bemesters. De keuze van soorten in je

mengsel is sterk afhankelijk van deze

doelen.

2- Zorg ervoor dat je mengsel ten minste

één soort uit de grassenfamilie (zoals gra-

nen), een vlinderbloemige (bijv. klaver) en

een brassica (bijv. mosterd) bevat, tenzij Bedek het gewasmengsel met onder meer zonnebloem,
één van deze een negatief eﬂ:eCt heeft Op boekweit, mosterd, lijnzaad, radijs, Rlaver en granen.
het doel dat je wilt bereiken.

3- Planten hebben verschillende wortels-

telsels; het is interessant om combinaties

te maken die elkaar aanvullen op dit gebied.

4- Een sterke, winterharde groenbemester

biedt veel voordelen, maar vereist

tijd om in het voorjaar te beeindigen. Dit

kan lastig zijn tijdens een nat v

oorjaar. Houd dit in gedachten als een po-

tentiéle risicofactor.

! Ekoboerderij de Lingehof: Het is een biologisch en biodynamisch akkerbouwbedrijf in Nederland
van 130 hectare. Ze produceren meer dan 10 verschillende groente- en graangewassen en expe-
rimenteren met regeneratieve landbouw.





